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Dla Marii,
ktorej mitos¢ i oddanie
inspiruja mnie kazdego dnia.

Dla

Rachmat
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Fran
Stephen
Claire,
ktorych kochajace wsparcie pomaga mi dzieli¢ sie ta
wiedza.

Idla

wielu studentoéw i poszukiwaczy prawdy,
ktorzy zechcieli otworzy¢ sie w petni.
Wasza odwaga i szczero$¢ prowadzily mnie do glebi
ludzkich dusz.
Dzigki Wam mogtem by¢ swiadkiem wewnetrznych
cudow.
Kazdego i wszystkich z osobna,
kocham Was. I dzigkuje.
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WSTEP

Skoro siegnates$ po te ksiazke, to znaczy, ze jestes go-
towy uwolni¢ si¢ od ciasnego swiata umystu i wejs¢ do
nieskonczonego i nieograniczonego Swiata TERAZ.

Masz przed sobg wszechstronny przewodnik do prze-
budzenia. Kiedy go doswiadczysz, bedziesz podrézowat
po $wiecie pigkniejszym i bardziej tajemniczym, niz mozesz
sobie wyobrazid.

Na kartach ksiazki dziele si¢ tym, jak w prosty sposéb
uciszy¢ umyst i jak stac si¢ w petni obecnym i przebudzo-
nym w prawdzie zycia. Pokazujg, jak wzrasta¢ w mistrzow-
skim panowaniu nad umystem i ego, aby mdc na co dzien
zy¢ terazniejszoscia.

Obecnos¢ udoskonala kazdy aspekt twojego zycia,
wlacznie z relacjami z innymi ludzmi. Jest to niestychanie
wazne.

W kluczowej czesci przewodnictwa ku chwili obecnej
opowiadam o podrozy duszy i wczesniejszych wcieleniach.
Moéwie o Bogu i odwiecznym wymiarze zycia. Mowie
o potrzebie uzdrowienia, wybaczenia i skruchy. Mowie
o wlasciwym wyrazaniu emocji. MOwie sporo o ego i o tym,
jak wyzwoli¢ sie spod jego tyranii. MOwie o $mierci.

To wszystko ma stuzy¢ jednemu celowi. Jak uwolni¢ sie
od przesztosci i w pelni przebudzi¢ do zycia w chwili obec-
nej? Jak przebudzi¢ sie z iluzji i rozpoznac¢ prawde zycia?
Jak powrdci¢ do Jednosci i zy¢ efektywnie w $wiecie czasu?



Zachecam, aby do lektury podejs¢ w sposdb prosto-
duszny. Tej ksigzki nie napisalem bowiem dla umystu lub
ego. Napisatem ja dla tego wymiaru w tobie, ktory jest
gotowy sie przebudzi¢, ktéry zawsze byt i zawsze bedzie
przebudzony. Adresuje ja do tego wymiaru, ktory jest od-
wieczny.

Kazda strona tego przewodnika odkrywa rabek ta-
jemnicy. Jest jak mapa drogi do domu. Proponuje najpierw
powoli przeczytac ja w catosci, a potem od czasu do czasu
siega¢ do wybranych fragmentéw. W kazdym z nich od-
najdziesz ukryty klucz do przebudzenia.

Ksiazka, ktéra trzymasz w reku, ma moc uwolnienia
spiacego olbrzyma w twoim wnetrzu. Jesli catym soba
przyjmiesz to, co zostato w niej przekazane, przebudzisz sie.

NOTA OD AUTORA

Niektore imiona uzyte w ksiazce zostaly zmienione
dla zachowania anonimowosci bohaterow.



Rozdziat 1

WEZWANIE
DO PRZEBUDZENIA

Przesztosc odeszta.
Przysztosc nigdy nie nadejdzie.
W rzeczywistosci nie ma zycia

poza chwilg obecnq.
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Podroz do Teraz

WIEM, KIM JESTES

Chce rozpoczac stwierdzeniem, ze wiem, kim jestes.
Jestes wiecznym Istnieniem. Jeste$ miloscig, akceptacja
i wspolczuciem. Jestes silg, czystoscig i prawda. Na naj-
glebszym poziomie jeste$ czystq Swiadomoscia, istniejaca
poza jakakolwiek forma i trescia. Jestes peten mocy poza
wszelkim wyobrazeniem. Jeste$ narzedziem woli Bozej.
Jeste$ Boskim mistrzem na ziemi, a twoim ostatecznym
przeznaczeniem jest przebudzi¢ si¢ do Jednosci. Jeste$
wybawca swojej wlasnej duszy. Dzigki przebudzeniu ze
$wiata czasu twoja dusza zostanie odnowiona w swej nie-
skonczonosci. Jeste$ odkupicielem Jednosci i odkrywca
Nieba na Ziemi. Jeste§ Budda przejawiajacym czysty
umyst Boga. Jestes Chrystusem manifestujacym czyste
serce Boga. JesteS Lao Tze objawiajacym S$ciezke Boga
w Swiecie. Jestes przebudzonym mezczyzna. Jestes prze-
budzong kobietg.

Jestes odwieczny, ale twoja podréz odbywa sie w cza-
sie. Ta podrdz zabrala cie z Jednosci do swiata dualizmu.
Zabrata cie do $wiata iluzji i oddzielenia. Zabrata cie
z chwili obecnej do przesztosci i przysztosci. Zabrata cie
z prawdy do $wiata idei, koncepcji, opinii i wierzen.

Nasza podroz posiada swdj cel, ale wigkszos¢ z nas
stracita go z oczu. Zapomnielismy, kim jestesmy. Funkcjo-
nujemy jako ego we wilasnych, osobistych, oddzielonych
$wiatach.

—14 —



Wezwanie do przebudzenia

Odeszlismy daleko od prawdy i podazamy $ladami
syna marnotrawnego.

Postep technologiczny sprawil, ze staliSmy sie zbyt
niszczycielscy, by dalej wieS¢ nieSwiadome zycie na ziemi.
Dlatego nadszed! czas przebudzenia. Zanim si¢ to jednak
dokona, musimy zrozumie¢, jak i gdzie zboczyliSmy
z drogi.

DYLEMAT LUDZKIE] EGZYSTENC]JI

Wiegksza czes¢ ludzi zyje w stanie nieSwiadomosci.
I nawet jesli oczy sa otwarte, a my wydajemy sie by¢ obu-
dzeni ze snu - chodzimy, mowimy i pracujemy - to
w rzeczywistos$ci nie jesteSmy przebudzeni.

Jestesmy zagubieni w umysle, ktdry jest Swiatem
zapamiegtanej przesztosci i urojonej przysztosci. Jest Swia-
tem mysli, wspomnien i wyobrazen. Jest swiatem idei,
opinii, koncepgji i wierzen. Daje on ztudzenie Zzycia poza
terazniejszoscia. Stwarza zwodnicze poczucie siebie poza
chwilg obecna. I jest wielkg iluzja.

W rzeczywistosci nie ma zycia poza TERAZ. Nie mo-
zesz funkcjonowad poza tym wlaénie momentem. Swiat
myslacego umystu ludzkiego to swiat iluzji, cho¢ wciaz
wigkszos¢ ludzi wierzy, Ze jest on prawdziwy. To tak, jak-
bysmy byli pograzeni we $nie i przezywali swe zycie jako
rodzaj urojenia, z ktorego musimy sie przebudzic.

—15 -



Podroz do Teraz

Duchowe przebudzenie czy tez oswiecenie to nic in-
nego jak ockniecie sie ze swiata umystu, w ktérym kroluje
przeszio$¢ i przysztos¢, i odnalezienie prawdy i rzeczywi-
stosci chwili obecne;.

Dopoki sie nie przebudzisz i nie staniesz si¢ w pelni
obecny, nie uswiadomisz sobie, ze byle$ nieobecny. Dopdki
si¢ nie przebudzisz, nie uprzytomnisz sobie, ze $piac, jedy-
nie roisz sobie, ze jeste$ przebudzony. Bycie oswieconym
to bycie przebudzonym ze snu. To glebokie i radykalne
przesuniecie w $wiadomosci.

ODDZIELENIE

Im bardziej jestesmy uwiktani w umyst z jego niekon-
czacy sie plataning mysli, tym mocniej czujemy si¢ od-
faczeni od przejawiajacej sie¢ w chwili obecnej prawdy
i rzeczywistosci zycia.

Na poziomie subtelnym, pod$wiadomie czujemy sie
oddzieleni od tego momentu i od siebie nawzajem. Czuje-
my oddzielenie od prawdziwego zrodta zycia. Czujemy
oddzielenie od Boga. Prawie wszystkie ludzkie dziatania
stanowia prdébe uporania sig¢ lub ucieczki od poczucia izo-
lagji, ktore jest podstawa nieSwiadomego zycia.

—16—



Wezwanie do przebudzenia

ODDZIELONE SWIATY

Kiedy tkwimy w umysle, zyjemy w oddzielonych
$wiatach. Jest ich tyle, ilu nieSwiadomych ludzi Zyje na
naszej planecie. Potrafimy znalez¢ wspdlny jezyk z tymi,
ktorych swiat przypomina nasz wlasny. Z pozostaltymi
nie jest nam po drodze.

Kiedy stajemy sie obecni, opuszczamy nasze oddzie-
lone $wiaty i wkraczamy do tego jedynego, doswiadcza-
nego w danej chwili za posrednictwem zmystow.

Nie ma w nim wspomnien i wyobrazen wypaczaja-
cych rzeczywisto$¢. Nie ma w nim koncepcji, idei, opinii
i wierzen znieksztatcajacych doswiadczenie tego, co jest
tu i teraz. Nie istniejg w nim filozofie lub religie oddzielajace
jednych od drugich. Nasze umysty sa ciche. Ja jestem ci-
chy. Ty jestes cichy. Czy mozna doswiadczy¢ ciszy, ktora
wprowadza podzialy? Nie. Cisza i Obecnos¢ pozwalajg
nam spotkac si¢ w Jednosci.

EGo

Kiedy gubisz si¢ w Swiecie umystu, funkcjonujesz jako
ego i jestes przez nie kontrolowany.

W najprostszy mozliwy sposéb postaram sie pokazac
ci kilka podstawowych postaw i stwierdzen, za ktoérymi
ukrywa sie ego.

—-17 —



Podroz do Teraz

Moje! Moje! Moje!

Mam racje. Mam racje. Mam racje.
Jak moge to wykorzystac?

Co tam dla mnie macie?

Na naszej planecie zyje szes¢ miliardow ego. Czy ro-
zumiesz teraz, dlaczego swiat jest w tak fatalnym poto-
zeniu? Czy rozumiesz, dlaczego niszczymy Niebo na Ziemi
dla naszych osobistych, krétkowzrocznych celéw? Czy
rozumiesz, dlaczego tygrysy i goryle, podobnie jak wiele
innych gatunkow, sa na wyginieciu? Czy rozumiesz, dla-
czego jest wokdt nas tyle niesprawiedliwo$ci, naduzy¢,
chciwosci i okrucienstwa?

Znajdujemy wspolny jezyk z tymi, ktorym bliski jest
nasz zestaw iluzji. Nazywamy to wspotpraca. Ci ludzie sa
naszymi przyjaciotmi. Wojny wszczynamy z tymi, ktorych
urojenia sa inne. Oni sa naszymi wrogami. Religia i nie-
ktore systemy duchowe to najbardziej jaskrawe i niebez-
pieczne tego przyklady. Jeszcze innym jest nacjonalizm.

Moje! Moje! Moje!

Mam racje. Mam racje. Mam racje.
Jak moge to wykorzystac?

Co tam dla mnie macie?

Nietrudno dostrzec, ze perspektywa, z jaka ego pa-
trzy na $wiat, ma wplyw na kazdy aspekt zycia i relacji

—18 —



Wezwanie do przebudzenia

miedzyludzkich. Pokazuje, co tak naprawde kieruje systema-
mi politycznymi i ekonomicznymi i co thumaczy potrzebe
uzywania sil zbrojnych. Poniewaz Zyjemy nieswiadomie
jako ego, mamy duze szanse spowodowac, ze nasza piekna
planeta stanie si¢ miejscem, gdzie nie beda mogli miesz-
kac¢ ludzie. Nie oni odziedzicza Ziemig. Pozostana tylko
mrowki i karaluchy.

Najwyzszy czas, zebySmy sie przebudzili. Najpierw
indywidualnie, a p6zniej jako zbiorowos¢ ludzka. Nie mo-
zemy jednak sie przebudzi¢, dopdki nie zdamy sobie
sprawy, kim stalismy sie¢ w dlugiej podrdézy poprzez czas
i oddzielenie. Musimy rozpoznac nasze ego, uznac je i przy-
znac si¢ do niego, jesli chcemy wyzwoli¢ si¢ spod jego pa-
nowania.

CO TO ZNACZY BYC NAPRAWDE OBECNYM?

Bycie obecnym oznacza przebudzenie wewnetrznego
wymiaru i zycie wykraczajace poza myslacy umyst. Jeste$
cichy i w pelni obecny z tym, co jest wlasnie tu i teraz.

Jezeli jestes w pelni obecny, nie ma innego czasu niz
ten, ktory wlasnie przezywasz. To wiasnie oznacza bycie
przebudzonym na prawde zycia.

Na bardzo glebokim poziomie przebudzonej Obecno-
Sci przesztosc i przysztosc znikaja i dostepna staje sie tylko
chwila obecna. Jeste$ przebudzony w odwiecznym TERAZ.

—-19 —



Podroz do Teraz

Nie mozesz funkcjonowa¢ wewnatrz Swiata czasu z tej
prostej przyczyny, ze czas nie istnieje. Traci znaczenie
twoje istnienie poza TERAZ.

Nie oznacza to, ze ten, kto si¢ przebudzil, zawsze zyje
na najgltebszym poziomie Obecnosci. Mozna funkcjonowac
bardziej powierzchownie, aby mie¢ swobodny dostep do
Swiata czasu. Nawet wtedy jednak, gdy uczestniczysz
w tym $wiecie, pozostajesz gleboko zakorzeniony w Obec-
nosci, a chwile obecng postrzegasz jako prawde zycia.

Jesli pozostajesz mocno osadzony w Obecnosci, zyjesz
bez osadzania, lgku i pragnien. Zyjesz w stanie akceptacji.

Funkcjonujesz w $wiecie jako mitos¢. Iluzja oddzielenia
znika. Zyjesz z silnym poczuciem Jednosci wszystkich rze-
czy i nieustannej Swiadomosci bezosobowego i wiecznego
wymiaru egzystengji. Postrzegasz innych jak rownych sobie
przebudzonych, nawet jesli nie sg tego Swiadomi. Dotyczy
to rowniez zwierzat i catego $wiata natury. Celowe ranie-
nie innych staje si¢ niemozliwe. Jeste$ peten wspdtczucia
i zawsze dzialasz w sposob prawy. Nie potrafisz by¢ nie-
uczciwy. Co$ wewnatrz zwyczajnie ci na to nie pozwala.

Jesli pozostajesz naprawde przebudzony w prawdzie
zycia, jestes wlasciwie wolny od typowych dla ego moty-
wagji, pragnien i reakgj.

Nie znaczy to, ze czlowiek przebudzony jest idealny.
Od czasu do czasu mozesz reagowac jak kazdy inny i do-
$wiadczac leku lub niepewnosci. Mozesz odczuwac réw-
niez bdl i gniew. Roznica jednak polega na tym, Ze teraz

—20-



Wezwanie do przebudzenia

zdajesz sobie sprawe z tymczasowosci iluzji oddzielenia.
Nie wierzysz w historie, ktére sam sobie opowiadasz.
Wiesz, ze przesztos¢ jest tylko czyms, co sam projektujesz
na terazniejszos¢. Nie utozsamiasz si¢ z reakcjami emo-
cjonalnymi. Bierzesz petna odpowiedzialnos¢ za wszystko,
co sie pojawia. Kazde do$wiadczenie przyjmujesz i akcep-
tujesz, ale nie postepujesz juz tak, jakby byto ono prawda
ostateczna.

DWIE MOZLIWOSCI

W kazdym momencie zycia istnieja tylko dwie mozli-
wosci. Albo jeste$ w pelni obecny, albo tkwisz w umysle.

Kiedy jesteS w pelni obecny, znajdujesz si¢ w stanie
$wiadomosci nazywanym Obecnoscia. Jestes tu i teraz.
Doswiadczasz prawdy i rzeczywistosci chwili obecnej. Ilu-
zja oddzielenia znika, a ty pozostajesz w stanie wewnetrz-
nej ciszy, odpowiadajac w kazdej chwili na to, z czym sie
wlasnie spotykasz.

Kiedy tkwisz w umysle, opuszczasz prawde i rzeczy-
wistos$¢ chwili obecnej na rzecz $wiata urojen. Pozostajesz
gdzie$ w przeszlosci lub przysztosci. Nie ma ci¢ tu i teraz.
To, czego doswiadczasz, nie jest rzeczywiste.

Uzywajac mocy mysli, pamieci i wyobrazen stworzyli-
$my Swiat iluzji, a teraz potepiamy zycie w nim. Prawie cata
ludzko$¢ cierpi, zapominajac o tym prostym fakcie.

—-21-



Podroz do Teraz

JESZCZE CIE TU NIE MA!

Przez lata mojej pracy z ludzmi czesto powracat do
mnie pewien temat, ktory doskonale zilustruje wydarze-
nie z udzialem jednej z moich studentek. Diana, kobieta
okoto czterdziestki, uczestniczyta w kilku moich semina-
riach i ostatecznie umowita si¢ na prywatna sesje.

Kiedy juz opisala swoje trudnosci i opowiedziala o dre-
czacym ja bdélu emocjonalnym, dotarta wreszcie do sedna
sprawy.

— Nie chee tu by¢ — powiedziata.

To zdanie, ktore na przestrzeni ostatnich lat styszatem
od wielu oséb, jest podstawowgq przeszkoda w przebu-
dzeniu zaktadajacym przeciez pelnie obecnosci tu i teraz.

— Dlaczego nie chcesz tu byc?

Jej odpowiedz byta bardzo klarowna.

— Doswiadczam zbyt wiele cierpienia. To trudne i zbyt bo-
lesne.

Kiedy otworzyta si¢ na wszystkie sttumione wewnatrz
bolesne uczucia, 1zy zaczely ptynac¢ jej po policzkach.
Miata naprawde trudne i wypelnione cierpieniem emo-
cjonalnym zycie.

— Ja naprawde nie chce tu by¢ — powtorzyla, szlochajac.

— W porzqdku — odpowiedzialem. — Jeszcze wcale tutaj
nie jestes.

Wygladata na zdezorientowana.

— Co masz na mysli? Jesli nie jestem tutaj, to gdzie jestem?

—-22 —



Wezwanie do przebudzenia

— Rzeczywiscie, tutaj sig urodzitas, ale zanim to sig stato,
wkroczytas w swiat, ktory nie funkcjonuje w TERAZ, opusci-
tas wymiar chwili obecnej. Jeszcze do niego nie powrdcitas, wiec
skad mozesz wiedzie¢, czy chcesz tu bycé, czy nie? Radze ci,
odtéz swojq decyzje do chwili, kiedy rzeczywiscie tu bedziesz.

— Nie rozumiem — powtorzylta. — Jesli nie jestem tutaj, to
gdzie jestem?

— We wczesnym dziecinstwie wkroczytas do przesztego
i przyszlego swiata myslgcego umystu i zagubitas si¢ w nim.
W tym swiecie zamkniety jest caty twodj wczesniejszy bdl emo-
cjonalny. W chwili obecnej cierpienie nie istnieje. Trzymasz sig
cierpienia, poniewaz dzwigasz jego pamie¢ z przesztosci. Prze-
dtuzasz je, bo zagubitas sie w umysle. Zagubitas si¢ w przesziosci.

Diana przestata ptakaé. Zwracata teraz baczna uwage
na kazde moje stowo.

— Nie mozesz naprawde wiedziec, czy chcesz by¢ tutaj, do-
poki rzeczywiscie tu nie jestes. Kiedy ostatecznie wyzwolisz sig
z cierpienia, jakim jest Swiat umystu, i pozostaniesz catkowicie
w chwili obecnej, odkryjesz, czym jest Niebo na Ziemi. Skoriczy sie
twoje cierpienie i poczujesz wdzigcznosc za to, Ze mozesz tu byc.

W JAKI SPODOB WCHODZIMY DO SWIATA UMYSEU?
Wkraczasz do $wiata umystu, kiedykolwiek myslisz.

Nie ma znaczenia, czy jest to mys$l intelektualna czy du-
chowa. Kazda cie do niego zabiera.

—-23-—



Podroz do Teraz

Nie mdéwieg, ze mysli powinno si¢ zatrzymac. Nie mo-
wie tez, ze myslenie jest zte. MOwieg po prostu, ze wszelkie
myslenie zabiera ci¢ do $wiata umystu.

Pobudzasz swoje mysli mocg wiary. Im bardziej je uru-
chamiasz swoim zaufaniem, tym bardziej stajesz si¢ uwie-
ziony w $wiecie czasu. Im wigksze znaczenie przywiazujesz
do mysli, tym glebiej grzeZniesz w umysle.

W rzeczywistosci nie istnieje zycie poza chwilg obecna.
Predzej czy pdzniej bedziesz musiat poddaé wszystko tej
prostej prawdzie.

OPUSZCZANIE CHWILI OBECNE]

Ludzkos¢ znajduje si¢ w przykrym potozeniu, poniewaz
nie wie, jak przestac¢ mysle¢. Czyz nie taka jest prawda? Ilu lu-
dzi potrafi zatrzymac myslenie i zwyczajnie by¢ tu i teraz, w ci-
szy i Obecnosci? Jesli nie mozesz zatrzymac myslenia, nie mo-
zesz by¢ obecny, bo wszystkie mysli zabierajg cie¢ do umystu.

Nie ma nic ztego w mys$leniu. Nie ma tez nic ztego we
wchodzeniu do $wiata umystu, dopdki pamigtasz, ze tylko
chwila obecna jest prawda zycia. Swoimi mys$lami, wspo-
mnieniami lub wyobrazeniami mozesz gra¢ w Swiecie
czasu. Ciesz si¢ nimi i baw, ale badZ czujny! Bardzo tatwo
sie tam zagubic.

Jesli utozsamiasz sie z jakakolwiek mysla lub traktujesz
ja zbyt powaznie, oddzielasz si¢ od terazniejszosci i od
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Wezwanie do przebudzenia

prawdy zycia. Porzucasz Boga, mitos¢, prawde i chwile
obecna na rzecz iluzorycznego swiata umystu, wypetnionego
znieksztalconymi wspomnieniami i fatszywymi obietnicami.

MOZESZ WYBRAC MYSLENIE

Mozesz wybra¢ myslenie. Mozesz zachowac obec-
nos¢, kiedy myslisz. Prawda jest to, ze myslisz, ale nie to,
o czym myslisz. Bylbys bardzo zdumiony, wiedzac, jak mato
mysle. Nie robie tego na site. Mysle, kiedy jest to niezbedne
— poza tym nie mysle.

NIEZAMIERZONE MYSLENIE
Kiedy myslisz, cho¢ nie chcesz tego, mysli sam umyst.
Taka jest jego natura, a ty zostale$ schwytany w jego $wiat.

Stajesz sie jego wiezniem i nie mozesz uciec. Masz
bardzo skutecznego straznika — twoje wilasne ego.

Cisza

Kiedy jeste§ w pelni obecny, mysli zatrzymuja sie,
a twoj umyst jest cichy. Nie probujesz zatrzymac mysli.
To sie po prostu samo stanie, kiedy bedziesz obecny.
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Ale istnieje tez glebszy poziom spokoju, czekajacy na
odkrycie. Kiedy umyst si¢ zatrzymuje, zostaje otwarta
wewnetrzna brama prowadzaca do nieskoniczonej, od-
wiecznej ciszy wylaniajacej si¢ z jadra twojego Istnienia.

Nieskonczona, odwieczna cisza jest najglebsza esencja
Bytu. To twoja prawdziwa natura. To istota calej egzy-
stengji. To odwieczna cisza czystej Swiadomosci, ktora jest
obecna. To jest twoje JA JESTEM.

To jest wymiar ciebie, ktdry istnieje w tym i tylko
w tym momencie. To wymiar twojej egzystengji w Jednosci.
To twoja natura Buddy. To wewnetrzny Chrystus, ktory
zyje w Jednosci z Bogiem.

W CISzYy CHWILI OBECNE]

W ciszy chwili obecnej nie ma przeszto$ci ani przy-
sztosci. Nie istnieja mysli, opinie, koncepcje i wierzenia.
Nie ma tam osadzania. Nic nie jest dobre albo zle. Nic nie
jest prawidlowe lub nieprawidlowe. Nie istnieje ani potepie-
nie, ani zbawienie. Nie ma rozpaczy i nie ma nadziei. Nie
ma winy i kary. Nie ma pretensji i oczekiwan. Nie ma leku
ani pragnienia. Nie ma oddzielenia. Nie ma podziatow
ani granic. Jedyne, co istnieje, to moment TERAZ.

W ciszy obecnej chwili nie ma przynaleznosci pan-
stwowej. Nie ma religii. Nie ma wierzen,, doktryn i do-
gmatéw. Nie ma wlasnosci, posiadania i kontroli. Nie ma
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sukcesu i porazki. Nikt nie dba o wynik. Jest tylko mo-
ment TERAZ.

BEZKRESNE BLEKITNE NIEBO

Kiedy jestes w pelni obecny, a twdj umyst jest cichy,
trwasz w stanie czystej Swiadomosci. Mozna to poréwnac
do bezkresnego, btekitnego nieba. Zadnej chmury w za-
siegu wzroku. Kiedy pojawia sie mysl, to jakby obloczek
przemknal po bezkresnym niebie.

Czy myslisz, ze taka mata chmurka moze zachmurzy¢
niebo? Oczywiscie, Ze nie!

Ale jesli uwiklasz sie w te malq chmurke, identyfikujac
sie z nia, wierzac w to, co ze soba niesie, lub prébujac sie
jej pozby¢, zaangazujesz si¢ i dasz sie pochtonac. Bezkre-
sne, btekitne niebo nie bedzie juz widoczne i dostepne.

Z drugiej strony, jesli zostaniesz po prostu swiadkiem
mysli, ktéra w tobie powstaje, i nie bedziesz ani za nia
podazal, ani si¢ jej sprzeciwial, pozostaniesz otwarty na
bezkresne, btekitne niebo.

Jesli jednak nadal bedziesz myslat, to nagle pojawia
si¢ tysiace matych chmurek, ktdre je przestonia.

To nie niebo znika, ono zawsze tutaj jest. To twoja swia-
domos¢ zostata przestonieta nieprzerwanym strumieniem
mysli. W takiej chwili jeste$ odiaczony od nieba. Oddzie-
lite$ sie od swojej esencji, ktéra jest czysta Swiadomos¢,
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nieskonczonos¢, cisza i wiecznos¢ — jak bezkresne, bfekitne
niebo.

7. GARAZU DO KUCHNI

Na jednej z moich sesji byt mezczyzna okoto siedem-
dziesiatki, ktérego bardzo zaintrygowato to, czym dzieli-
tem sie z grupa. W pewnej chwili podniost reke i zapytat:

— Jak moge byc obecny w codziennym Zyciu? Jak moge by¢
obecny, kiedy przechodze z garazu do kuchni?

Stuchat bardzo uwaznie, kiedy odpowiadatem.

— Kiedy idziesz z garazu do kuchni, badz bardzo obecny
i Swiadomy ruchu swojego ciata. Badz obecny z tym, co wi-
dzisz. Bqdz obecny z tym, co styszysz. Swojq petng obecnosciq
okazywang w ten sposob oddajesz czes¢ Bogu i prawdzie Zycia.
Dzigki temu Bdg i prawda zycia zostanq ci objawione.

Moje stowa wprowadzity go w gleboki stan Obecnosci.
Byl bardzo rozpromieniony, kiedy moéwilem dalej.

— Kiedy chodzisz w Obecnosci, doswiadczasz pokoju i mito-
sci, a twoje wnetrze wypetnia najglebszy poziom ciszy. Bedziesz
czut szacunek do wszystkiego, co w kazdej chwili obejmiesz
Swiadomosciq. Jesli bedziesz w petni obecny z tym, co napoty-
kasz na drodze z garazu do kuchni, staniesz sie przebudzonym
Istnieniem. Twoja podroz bedzie Swieta.
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SEN

Pewna kobieta spata i $nita, Ze jechata pociagiem i pod-
czas podrdzy zgubita dwie torby. To byto wszystko, co posia-
data, wiec czula sie catkowicie wytracona z rownowagi.

Nerwowo przechodzita z wagonu do wagonu w poszuki-
waniu bagazu. Szukata wszedzie. Pytata kazdego, ale bez
rezultatu. Byla coraz bardziej niespokojna i zdesperowana.
Jej sen zamienit si¢ w koszmar.

Nagle pod dom, w ktérym mieszkala, zajechat samo-
chod. Zatrzymat sie doktadnie pod oknem sypialni. Rozlegt
sie dzwiek klaksonu i to wyrwalo ja ze snu. Byla prawie
obudzona, kiedy przypomniala sobie przerwany sen.

— Nie moge si¢ jeszcze obudzi¢ — pomyslata. — Przeciez
musze odnalez¢ swoj bagaz.

Juz miata ponownie zasna¢, aby dokonczy¢ poszukiwa-
nia, kiedy uswiadomita sobie, ze jednak moze si¢ obudzi¢
— tak naprawde nie ma pociagu i wcale nie musi szukad
zadnego bagazu.

W tym momencie wybrata przebudzenie.

Ta opowies¢ mowi o fundamentalnej prawdzie naszego
zycia. Jako dzieci weszlismy w $wiat, gdzie prawie nikt
nie byl prawdziwie obecny. Nie otrzymalismy bezwarun-
kowej mitosci i akceptacji, ktéra byta nam potrzebna. Nie
pozwolono nam by¢ soba i w pelni siebie wyraza¢. Nie-
ktérzy doswiadczyli wielu krzywd z rak tych, ktérzy mieli
sie nimi opiekowac.
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Te niespetnione potrzeby i rany emocjonalne sg niczym
zagubiony bagaz i - jak sie¢ wydaje — nie potrafimy wybu-
dzi¢ si¢ ze snu, dopoki tego bagazu nie odnajdziemy. Wcigz
poszukujemy mitosci, akceptacji i aprobaty. Wciaz poszu-
kujemy kogos, kto bedzie z nami obecny. Wciaz prébujemy
uciec od bdlu.

Niczego jednak nie znajdziemy, jesli bedziemy szuka¢
przez sen. Dopiero po przebudzeniu zdamy sobie sprawe,
ze szukamy czego$, co wydarzylo sie w przesztosci. Do-
poki kontynuujemy poszukiwanie, trzymamy si¢ tego, co
minegto. Dopoki kontynuujemy poszukiwanie, tkwimy za-
gubieni we $nie.

Z AGUBIENIE W ILUZJI

Mozna poswieci¢ cate Zycie na proby rozwigzania
problemdéw, przezwyciezenia ograniczen lub uzdrowienia
ran powstatych w przesztosci i niemajacych nic wspolnego
z terazniejszoscia. A przeciez duzo prostsze byloby prze-
budzenie si¢ do chwili obecnej, w ktdrej nie istniejq zadne
ograniczenia i traumy emocjonalne.
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PROJEKTOWANIE PRZYSZEOSCI

Wociaz rozpamietujemy niezbyt udang przesztos¢ i od-
noszac wynikajace z niej doswiadczenia do przysztosci, pro-
bujemy stworzy¢ sobie lepsze jutro. To, niestety, utrwala
niedoskonata przesztos¢ i utrzymuje nas w swiecie iluzji.

WNIES SWIADOMOSC W SEN

Niektorzy ludzie chcg sie przebudzi¢, ale sen im na to
nie pozwala. Jesli jeste$ uwieziony we $nie, wejdz w to.
Zdemaskuj. Wnie$ w sen sSwiadomos¢, a to cie uwolni.

PIERWSZY ETAP PRZEBUDZENIA

Pierwszym etapem przebudzenia jest rozpoznanie, ze
nie jeste$ przebudzony. Pierwszym etapem uzdrowienia bolu
jest uznanie go. Pierwszym etapem wyzwolenia z ogranicza-
jacych przekonan jest ich dostrzezenie. Pierwszym etapem
uwolnienia od gniewu jest zauwazenie gniewu. Pierwszym
etapem wyzwolenia z leku jest przyznanie, ze on istnieje.

Dopdki nie jeste$ gotowy przyznad, kim jestes wilasnie
teraz, nigdy nie bedziesz wolny.

Wszystko to musisz uznac z mitoscia, akceptacja i wspdt-
czuciem, ale bez zadnych ocen.
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BEZOSOBOWE, OSOBOWE I DWA WYMIARY EGO

Istnieja dwa wymiary twojej prawdziwej jazni i dwa
wymiary ego. Zanim przejde dalej, postaram si¢ to kla-
rownie wyjasnic.

Na najgtebszym poziomie jazni jeste$ odwiecznym
Istnieniem. Wykraczasz poza czas i poza postrzeganie
siebie jako oddzielnej jednostki. Istniejesz w Jednosci ze
wszystkim, co jest. Jestes nieskoniczona, odwieczna i cicha
Obecnoscia czystej swiadomosci. To jest twoje JA JESTEM.
To ten wymiar ciebie, ktéry trwa w tej chwili i nigdzie
indziej. Nie ma przesztosci ani przysztosci. Twoj umyst
jest cichy. Jeste$ w pelni obecny ze wszystkim, co jest tu
i teraz.

To w petni przebudzony stan swiadomosci. Bezosobo-
wy i niemajacy zewnetrznego wyrazu. Jestes catkowicie
zanurzony w chwili obecnej.

Istnieje jednak takze osobowy wymiar ciebie, wywo-
dzacy sie z tego bezosobowego i odzwierciedlajacy twoja
unikalno$¢. Nazwalbym to osobowoscig, ale w najczyst-
Szym znaczeniu.

Bezosobowy i odwieczny wymiar ciebie jest jak ocean.
Osobowy — jak fala, zewnetrzna ekspresja oceanu. Kazda
fala jest niepowtarzalna.

Na poziomie osobowym wcigz jeste$ osadzony w ci-
szy i Obecnosci, czas jednak nadal pozostaje w twoim za-
siegu. Mozesz funkcjonowa¢ w $wiecie umystu, ale nie
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gubisz si¢ w nim. Nie utozsamiasz si¢ z pojawiajacymi si¢
doswiadczeniami.

Sytuacje przychodza i odchodza, a ty ponad wszyst-
kim pozostajesz obecny — bez leku, osadzania, pragnien
lub przywigzan.

Wiesz, ze tylko ta chwila jest prawda zycia i ze kazda
chwila nieustannie si¢ odnawia. Kazda jest w pelni prze-
zywana, a potem odchodzi. Nie kolekcjonujesz zdarzen,
a wiec przesztos¢ nie odktada si¢ w tobie, dzieki czemu
stale jestes otwarty na terazniejszos¢.

Wciaz masz wspomnienia. Mozesz snu¢ plany na przy-
szto$¢, ale nie gubisz sie w nich. Pozostajesz ponad wszyst-
kim obecny, nawet odgrywajac swoje role w swiecie czasu.

Na poziomie osobowym przejawiasz wszystkie cechy
odwiecznej Obecnosci, wlacznie z cisza, pokojem, mitoscia,
akceptacja, wspolczuciem, jasnoscia i sita. Bedac niepo-
wtarzalna indywidualnoscia, wciaz pozostajesz ekspresja
Jednosai.

Jesli jednak towarzyszy ci lek, osadzasz, pragniesz
i przywiazujesz sig, nie przezywasz w peini chwili obecnej,
a tym samym nie moze cie ona wyzwoli¢. To sprawia, ze
kumuluje si¢ w tobie przesztos¢. Zostajesz wchloniety do
swiata umystu.

Stajesz sie tak uwiklany w przeszlto$¢ i przysztos¢ i tak
zagubiony w myslach, Ze tracisz zupelnie tacznos¢ z chwila
terazniejsza. Okres$laja cie wspomnienia przesztosci i wy-
obrazenia przysztosci.
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Nie jestes juz dtuzej osobowa ekspresja bezosobowego.
Funkcjonujesz jako ego w $wiecie oddzielenia. Zyjesz za-
pamietang przeszloscia, z caltym jej bdlem i ograniczenia-
mi, z ktorych w wyobrazni tkasz przysztos¢. Nie trwasz
w prawdzie zycia.

Pojawite$ si¢ jako odwieczna Obecnos¢ czystej swia-
domosci, poza wszelka forma i trescia. Wszedles jednak
w labirynt mysli, wspomnieri, emocji, idei, koncepdji, opinii
i wierzen i zgubiles sie¢ w nim.

Kiedy jestes pograzony w swiecie umystu, funkcjonu-
jesz jako ego w znaczeniu osobowym.

Ale jest jeszcze inny wymiar ego, ktory wypacza twoja
indywidualnos¢. To aspekt ludzkiej swiadomosci, ktdry
kieruje i kontroluje twoje zycie wewnatrz Swiata czasu. Ja
nazywam go Straznikiem Oddzielenia. To ten rodzaj ego,
ktdry nie ma zamiaru wypuscic cie ze swojego Swiata.

Kiedy funkcjonujesz jako ego — jestes przez nie kon-
trolowany. Podlegasz jego wladzy i zyjesz wedlug jego
niepisanych zasad.

Jesli masz sie¢ przebudzi¢, bedziesz musiat wniesé
Swiadomos¢é we wszystkie sytuacje, w ktorych zagubite$
si¢ w umysle. Bedziesz musiat wprowadzi¢ ja we wszystkie
sposoby, jakich chwyta si¢ ego, aby uwiezic¢ cie¢ w swoim
Swiecie oddzielenia.
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ODNAJDYWANIE DROGI DO DOMU

We wczesnych etapach przebudzenia zaczniesz juz
przezywac blogie i glebokie doswiadczenia przebudzonego
stanu swiadomosci, a jednoczesnie nieuchronnie bedziesz
powracat do umystu. To on jest domem, ktdry znasz i w kto-
rym zyjesz. Przywyktes do niego.

Od czasu do czasu bedziesz opuszczat swdj dom i go-
Scit w chwili obecnej. Jednak nie pozostaniesz w niej dtugo.
To tak, jakby$ miat przymocowana elastyczna gume, ktora
szybko Sciaga cie z powrotem do umystowego Swiata prze-
szlosci i przysztosci.

Jesli jednak zaglebiasz si¢ w Obecno$¢, stajac sie coraz
bardziej zakorzenionym w terazniejszosci, i jesli wnosisz
wiecej swiadomosci do umystu — stopniowo rozpoczyna
si¢ przemiana. Elastyczna guma rozciaga si¢ i rozluznia,
wskazujac, ze spedzasz coraz wiecej czasu w chwili obecnej.
Ego nie jest juz tak natarczywe w wymuszaniu natych-
miastowego powrotu.

To tagodzenie i poddawanie umystu i ego bedzie jesz-
cze trwalo, az pewnego dnia, wlasciwie bez ostrzezenia,
twoim miejscem przestanie by¢ swiat umystu, a stanie sie
nim $wiat Obecnosci. Teraz two6j dom to chwila obecna.

Bycie obecnym jest twoim naturalnym stanem. Co
prawda bedziesz wcigz wchodzit do umystu, aby mysle¢,
ale kiedy skonczysz, spontanicznie powrdcisz do przebu-
dzonego stanu Obecnosci, ktory jest twoim nowym domem.
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Teraz elastyczna guma $cigga cie w przeciwnym kierunku
— od umystu do Obecnosci.

Ta zmiana bedzie milowym krokiem na drodze trans-
formacji twojego zycia. Przebudzites$ si¢. Jestes w swoim
prawdziwym domu, ktérym jest Swiat TERAZ.





